Brustvergrosserung mi

mplantaten —

Die Brust istwo hl das weib-
lichste Korperteil i berhaupt.
Deshalb ist sie fur das Wo hlbe-
finden und Selbstbewusstsein
vieler Frauen dusserst zentral.
Aus diesem Grund ist die Nach-
frage nach Brustkorrekturen,
insbesondere Brustvergrisse-
rungen, sehr gross.

Am lingsten etabliert ist die Brustver-
grisserung mit Silikonimplantaten.
Der Vorteil dieser Methode ist das gut
vorhersehbare Resultat, welches
durch die Im plantatwahl (Grdsse und
Form) bestimmt werden kann. Das
Endresultat wird, neben der Operati-
onstechnik des Chirurgen, durch die
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Brust der Patientin vor der Operation
und die wahl des Implantates beein-
flusst.

Neben dem reinen Vergrisserungs-
effelet komnen durch Brustimplanta-
te auch unschone Brustformen korri-
giert werden. Ebenso lassen sich
leicht hingende Briiste durch
Brustimplantate ohne die Narben ei-
ner Straffungsoperation verbessern.
Auch storende Asymmetrien konnen
durch Brustimplantate gut ausgegli-
chen werden.

Kérpergefiihl

Nach einer Brustvergrisserung wir-
ken die Korperproportionen durch
die grossere Brust hiufig harmoni-
scher. Etwas breite Hiiften erschei-
nen mit einer grisseren Brust
schlanker oder ein breitschultriger,
eher minnlicher Oberkdrper wirkt
weiblicher. Dies kann das Gefiihl zum
eigenen Korper verbessern und da-
mit zu mehr Selbstbewusstsein der
Frau fithren.

—ffekt un

Ein Nachteil der Brustvergrisserung
mit Implantaten ist, neben den Risiken
jeder Operation, kKlar der Fremdkorper.
Auch wenn alle Bedenken , dass Silikon
Krebs oder rheumatische Erkrankun-
gen firdern kann,widerlegtwurden, ist
ein Silikonimplantat ein Fremdkirper.
Dieser verhilt sich nie ganz identisch
wie korpereigenes Gewebe. Auch wenn
die Brust nach einer Vergrosserung mit
Implantaten optisch sehr nattirlich
aussieht, ist sie formstabiler und im
Vergleich mit eigenem Gewebe meist
weniger weich, was einzelne Patientin-
nenstoren kann.

Zeitpunkt

Mit den heutigen qualitativ hochwer-
tigen Brustimplantaten wird auch ge-
nerell kein regelmiissiger Implantat-
wechsel mehr empfohlen, wie dies
frither der Fall war. Brustimplantat-
wechsel sind nur noch notwendig,
wenn es einen medizinischen oder ds-
thetischen Grund dafiir gibt, wie bei-
spielsweise eine Kapselfibrose oder ein

d Folgen

mit der Zeit sthetisch nicht mehr be-
friedigendes Resultat.

Je jiinger ei ne Patientin bei der ersten
Brustimplantat-Einlage ist, desto
wahrscheinlicher ist es, dass irgend-
wannim Leben ein Im plantatwechsel
gemacht werden sollte. Dies kann
nach Schwangerscha ften und Stillzei-
ten der Fall sein, wenn die Patientin
wegen der Gewebeerschlaffung mit
dem Resultat nicht mehr zufrieden
ist. Eing Brust mit Implantat kann
sich wihrend einer Schwangerschaft
und stillzeit gleich verindern wie ei-
ne natiirliche Brust.

Wenn eine Frau der Gedanke an
Fremdmaterial im Korper und eine
eventuelle Zweitop eration nach vielen
Jahren nicht stort, ist die Brustvergro-
sserung mit Silikonimplantaten eine
sehr bewiihrte Methode,um eine Brust
nichtnur zuvergrossern,sondern auch
zuverschinermn.
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